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Résumé Le narrateur (que l’on imagine être les parents) parle doucement à son bébé 

qui peine à s’endormir parce qu’il a peur du noir. Il énumère tout ce qui luit 

ou brille la nuit pour le réconforter : les lumières de la ville, les lucioles du 

jardin, les étoiles, la lune, et bien sur la veilleuse dans la chambre, le rai de 

lumière par la porte entrebâillée…. Bébé peut s’endormir. Il est le soleil de 

ses parents et le soleil n’a pas peur du noir. 

 

Avis des 

lectrices 

Superbe texte d’une grande douceur, apaisant, plein de poésie et dont le 

rythme en fait un livre très agréable pour la lecture à voix haute. 

 

L’enfant à qui s’adresse ces paroles est doucement sollicité, rassuré, invité à 

considérer le monde lumineux qui l’entoure (malgré la nuit) et dont il fait 

partie. 

Un livre tout en réassurance de l’amour d’un parent pour son petit enfant à 

cette heure si délicate de l’endormissement 

Les illustrations sont exclusivement traitées en noir, blanc, gris avec un effet 

brossé rendant parfaitement le jeu entre ombre et lumière ! 
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