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Résumé …courageux, triste, nerveux, furieux, fier, timide, jaloux, content, amoureux, 

en colère, satisfait, confus, peureux, sûr de moi, effrayé, surpris, morose, 

heureux, ...et surtout de toutes les couleurs !  

 

20 poissons illustrant 20 émotions, sentiments ou humeur nous sautent aux 

yeux dès la première page.  

Une énumération où chaque double page évoque une émotion particulière 

traduite par un poisson dans l’expressivité de ses traits, de ses couleurs, de sa 

posture, mais aussi exprimée par la typographie. 

 

D’un côté, les illustrations aux teintes vives dessinées au pastel et à la craie 

se détachent sur un fond noir ; de l’autre côté, le texte (un mot) sur fond de 

couleur prend une forme différente selon l’émotion énoncée. 

 

Avis des 

lectrices 

Émotions ? Sentiments ? Humeur ? États d’âme ? Tout cela à la fois traités 

avec beaucoup d’humour. 

Un album pour découvrir toutes les nuances de notre palette émotionnelle. 

Les poissons ont des expressions facilement reconnaissables, miroirs de nos 

propres émotions. Dans une lecture à voix haute, la voix aussi ajustera ses 

intonations au sentiment énoncé. 

Existe en version petit format cartonné.  
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